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          "Бъди доброволец!" е кампания на АРБС, която има за цел да осъществи връзка между доброволци и спортни организации.          
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       07.02.2023 г.      


      
       	
           
            МЕЖДУНАРОДНА СРЕЩА WOMEN’S HURDLES СЕ ПРОВЕДЕ В СОФИЯ           
          


      


      
       На 7 февруари 2023, в София се проведе международна среща на консорциумът, реализиращ инициативата „WOMEN’S HURDLES“, имаща за цел да разработи и приложи иновативни практики, свързани с насърчаване на физическата активност на жените, особено на тези, които са в динамична семейна и работна среда. Проектът се стреми да подкрепя стратегическите политики на Европейския съюз в областта на социалното включване и равните възможности на жените, в основата на което стоят физическата активност и здравословния начин на живот. Времетраенето му е 24 месеца, като в него участват шест партньорски организации от пет Европейски държави - България, Гърция, Италия, Литва и Румъния и до момента бяха проведени изследователски и онлайн дейности.      
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       06.02.2023 г.      


      
       	
           
            ДЕТСКА КНИЖКА ЗА ОЦВЕТЯВАНЕ SWIM – ПЛУВАЙ БЕЗ СТРАХ!           
          


      


      
       Книжките за оцветяване са чудесен инструмент, който помага на децата да преодолеят страховете си, включително хидрофобията или страха от вода. Чрез нашата книжка за оцветяване, чиято основна тема е плуването, децата ще се запознаят с концепцията за плуването и водните обитатели по забавен и образователен начин. Това ще им помогне да намалят страховете си и да изградят увереност, което ще улесни преодоляването на хидрофобията в ранните им години.      
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       30.01.2023 г.      


      
       	
           
            Наръчник по проект InSport           
          


      


      
       Проект „Sport for inclusion and inclusion for sport“ (Спорт за включване и включване чрез спорт), който реализира дейности в 4 Европейски държави – България, Италия, Литва и Турция има за цел да насърчи социалното включване и равните възможности в спорта, чрез подобряване на уменията на треньори, обучители и други служители на организации, активни в областта на спорта, младежката работа и социалните грижи, свързани със социалното включване чрез спорт.      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ
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       30.01.2023 г.      


      
       	
           
            ИЗПРОБВАЙТЕ ФИЛТЪРА НА ПРОЕКТ #BOOST ЗА INSTAGRAM И FACEBOOK           
          


      


      
       Филтрите във Facebook/Instagram са функция, която позволява на потребителите да редактират и подобряват своите снимки и видеоклипове с различни ефекти, като корекции на яркостта, контраста и цветовете, както и специални ефекти като шаблони, рамки и стикери. Филтрите във Facebook/Instagram могат да се прилагат към снимки и видеоклипове, преди да бъдат публикувани в профила на потребителя или споделени с други потребители. Някои филтри са достъпни за всички потребители, докато други са ексклузивни за определени акаунти или събития. Facebook/Instagram разполагат и с функция, наречена „Face Filters“ (филтри за лице), която прилага ефекти и анимации върху лицето на потребителя в реално време с помощта на предната камера.      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ
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       30.01.2023 г.      


      
       	
           
            АРБС ВЗЕ УЧАСТИЕ В СПОРТЕН ИНФОДЕН В БРЮКСЕЛ           
          


      


      
       На 30 януари 2023, в сградата на Европейската Комисия в Брюксел се проведе ежегодното издание на Информационните дни на спорта, в рамките на които бе предоставена подробна информация относно възможностите, които предлага спортното направление на програма „Еразъм+“ за насърчаване на спорта и физическата активност на местно, регионално и национално ниво. Събитието събра над 500 спортни експерти и бе открито от Мария Габриел – Европейски комисар по иновации, научни изследвания, култура, образование и младеж.      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ
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       27.01.2023 г.      


      
       	
           
            МЕЖДУНАРОДНА СРЕЩА ПО ПРОЕКТ #TRAIN4INCLUSIVE СЕ ПРОВЕДЕ В ИСПАНИЯ           
          


      


      
       В периода 24-27.01.2023 г. в град Мурсия, Испания се проведе международна партньорска среща по проект #Train4Inclusive. В нея бяха обсъдени постигнатите резултати и планирани бъдещите дейности по проекта, с акцент върху специфичната програма за обучение на треньори, трениращи атлети с увреждания. Консорциумът се състои от 5 европейски държави: България, Испания, Италия, Словения и Хърватия.      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ
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       27.01.2023 г.      


      
       	
           
            #SMILE ТРЕНИРОВКИ СЕ ПРОВЕДОХА В БЪЛГАРИЯ           
          


      


      
       В периода октомври 2022 – февруари 2023 се проведоха тренировъчни дейности в рамките на инициативата SMILE. Проект Sport, Motivation, Inclusion, Leadership, Engagement – #SMILE (Спорт, Мотивация, Включване, Лидерство, Ангажираност) има за цел да анализира връзката между спорта и включването, по иновативен и различен начин – като предостави възможност за участие в международни спортни дейности на хората с интелектуални затруднения. В рамките на инициативата предстои международно спортно събитие, което ще се проведе в Хърватия през април 2023. В рамките на посочения период младежи и възрастни с интелектуални затруднения взеха участие в разнообразни спортни дейности, които оцениха с много усмивки и положителни емоции.      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ
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       27.01.2023 г.      


      
       	
           
            ПРОЕКТ #SWIM – SWIM WITHOUT FEAR СТАРТИРА С ПАРТНЬОРСКА СРЕЩА В СОФИЯ           
          


      


      
       На 27 януари 2023 г. в София, България, се проведе първата среща на международния консорциум, който ще координира иновативната инициатива #SWIM – Swim Without Fear (Плувай без страх), чиито дейности ще се изпълняват през следващите 18 месеца. Представителите на консорциума имаха възможност да анализират и планират заедно дейностите на проект #SWIM, които ще стартират с широко изследване на хидрофобията в ранна възраст. По време на срещата бе представен първият инструмент, който да спомогне възприемането на децата на водната среда като място за забавление и радост – приложение с добавена реалност, което съвсем скоро родителите и спортните организации ще имат възможност да изтеглят безплатно от уебстраницата на проекта: [https://myswim.org/ | www.myswim.org].      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ
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       26.01.2023 г.      


      
       	
           
            ПАРТНЬОРСКА СРЕЩА ПО ПРОЕКТ SCAED СЕ ПРОВЕДЕ В РИЕКА           
          


      


      
       На 26.01.2023 год. в град Риека, Хърватия се проведе партньорска среща по проект „SCAED - Sport Community Against Eating Disorders (Спортна общност срещу хранителните разстройства)“. Бяха обсъдени постигнатите резултати до този момент, както и бъдещите дейности по проекта. Консорциумът се състои от 6 партньорски организации от България, Гърция, Полша, Северна Македония, Хърватия и Италия.      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ
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       23.01.2023 г.      


      
       	
           
            АРБС ВЗЕ УЧАСТИЕ В СРЕЩА НА КООРДИНАТОРИ НА ПРОЕКТИ И EACEA           
          


      


      
       На 23 януари 2023 се проведе онлайн среща между координаторите на стартиращи през 2023 проекти, съ-финансирани по програма Еразъм+ спорт и представители на Изпълнителната агенция за образование, аудиовизия и култура (EACEA), която управлява финансирането на Съюза за образование, култура, аудиовизия, спорт, гражданство и доброволческа дейност.      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ
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       22.01.2023 г.      


      
       	
           
            ОБУЧЕНИЕ НА ПЕДАГОГИЧЕСКИ И СПОРТНИ ЕКСПЕРТИ СЕ ПРОВЕДЕ В САПАРЕВА БАНЯ           
          


      


      
       В периода 20-22 януари 2023 в Сапарева баня, България, се проведе обучение на педагогически и спортни експерти, по време на което Асоциация за развитие на българския спорт представи дейностите и разработените материали в рамките на инициативите #BOOST, Women’s Hurdles и On the way to acceptance, съ-финансирани по програма Еразъм+ на Европейския съюз.      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ
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       19.01.2023 г.      


      
       	
           
            Бюлетин по проект Академия за младежки работници 2.0           
          


      


      
       В настоящата страница можете да се запознаете с бюлетина по проект Академия за младежки работници 2.0, разпространяван през януари 2023, в който е налична актуална информация за реализираните до момента дейности в рамките на инициативата.      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ
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       19.01.2023 г.      


      
       	
           
            ПЪРВА СРЕЩА ПО ПРОЕКТ RAMPS4CHAMPS СЕ ПРОВЕДЕ ОНЛАЙН           
          


      


      
       На 19 януари 2023 се проведе първа среща на партньорите по проект Ramps4Champs, която събра партньорите от България, Гърция, Кипър, Сърбия и Република Северна Македония. Консорциумът имаше възможност да обсъди фазите на инициативата и предстоящите през 2023 дейности по проекта.      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ
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       10.01.2023 г.      


      
       	
           
            АРБС ВЗЕ УЧАСТИЕ В ОБЩЕСТВЕН СЪВЕТ ПО ВЪПРОСИТЕ НА МЛАДЕЖТА КЪМ ММС           
          


      


      
       На 10 януари 2023 се проведе първото за годината заседание на Обществения съвет по въпросите на младежта, в който Асоциация за развитие на българския спорт е член и в срещата взе участие Йоанна Дочевска, председател на АРБС. В рамките на събитието, заместник-министърът на младежта и спорта Петър Бучков представи пред Обществения съвет по въпросите на младежта разработения нов проект на Наредба за изменение и допълнение на Наредба № 1 за условията и реда за финансиране на проекти по национални програми за младежта.      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ
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       06.01.2023 г.      


      
       	
           
            ПЪРВА ОНЛАЙН СРЕЩА ПО ПРОЕКТ P.E.RFECT           
          


      


      
       Първата среща по проект „An Autism and Behaviour Management training for P.E. school teachers“, с акроним P.E.rfect, се проведе на 6 януари и събра партньорите от България, Кипър, Чехия, Ирландия, Испания, Полша и Република Северна Македония, които обсъдиха стартирането на проекта и подготвителните действия.      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ
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       05.01.2023 г.      


      
       	
           
            АРБС Е ПАРТНЬОР В ПРОЕКТ P.E.RFECT           
          


      


      
       Проект „An Autism and Behaviour Management training for P.E. school teachers“, с акроним P.E.rfect, има за цел да овласти учителите по физическо възпитание да подкрепят ефективното включване на децата с разстройства от аутистичния спектър в образованието, като им предостави подходящи умения, знания, ефективни стратегии и обучение, съобразено с местните условия. Консорциумът на проекта ще се учи и адаптира към реалните ситуации в партньорските държави.      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ
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       22.12.2022 г.      


      
       	
           
            Онлайн обучение за трансверсални умения #BOOST           
          


      


      
       - Тема на обучението:
* Развитие на трансверсални умения; 

- Подходящо за:
* Младежи;
* Младежки работници; 
* Всеки заинтересован да развие своите трансверсални умения.      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ
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       20.12.2022 г.      


      
       	
           
            Въпросници за NEET предприемачество EntrepreNEETs           
          


      


      
       EntrepreNEETs е младежка инициатива, която има за цел да даде възможност на млади жени от категорията NEET, като им предостави образователни възможности за развитие на предприемачески умения в областта на социалното предприемачество, междукултурната комуникация, управлението на проекти и ИКТ умения (информационни и комуникационни технологии).      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ

     


    

    

    
    
    





    
    

     

     

      


      
               [image: ]
             

     



     

      
       19.12.2022 г.      


      
       	
           
            АРБС ПРОВЕДЕ КРЪГЛА МАСА ПРОЕКТ HEPA-S           
          


      


      
       На 19 декември 2022, в гр. София, България, Асоциация за развитие на българският спорт проведе кръгла маса, в която здравни и спортни експерти и специалисти дискутираха по теми, свързани със спецификите на физическата активност при възрастни хора. Събитието бе част от проект „HEPA-S (Health Enhancing Physical Activity)“, съ-финансиран по програма Еразъм+ на Европейския съюз, с цел е да насърчи участието в спорт и физическа активност на лица над 65 годишна възраст, чрез разработка на нови програми за масов спорт, подходящи за 3 от най-често срещаните здравословни проблеми на тази целева група - болки в гърба, сърдечно-съдови заболявания и остеопороза.      



      ВИЖ ПОВЕЧЕ

     


    

    

    
    
    





    
    

     

     

      


      
               [image: ]
             

     



     

      
       19.12.2022 г.      


      
       	
           
            ОТБОРЪТ ПО АДАПТИРАН БАСКЕТБОЛ С КОЛЕДНА ТРЕНИРОВКА           
          


      


      
       На 19 декември 2022, в Националната спортна академия „Васил Левски“ се проведе коледна тренировка на отборът по адаптиран баскетбол, по време на която атлетите имаха възможност да тренират с коледен дух и облекло. Събитието сложи позитивен край на ежеседмичните тренировки през 2022 и с много подаръци и положителни емоции, спортистите отпразнуваха една много успешна година, в която имаха възможности да премерят сили с отбори в страната и чужбина. Специален гост на празничната тренировка бе посланичката на САЩ Н.Пр. Херо Мустафа, която се включи в тренировката, поздрави отбора и ги изненада с подаръци.      
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       17.12.2022 г.      


      
       	
           
            КОЛЕДНА #TRAIN4INCLUSIVE ТРЕНИРОВКА СЕ ПРОВЕДЕ В СОФИЯ           
          


      


      
       На 17 Декември, в басейн Silver City Спортен комплекс се проведе Kоледна #Train4Inclusive тренировка, Годишно вътрешно състезание и Коледно парти с изненади на BG & sports for all / БГ и спорт за всички. Клубът бе създаден в началато на тази година, като основната му цел е да предостави равни възможности за спорт на всички деца и активно да включва деца с различни потребности и увреждания, наравно с техните връстници в норма. Към момента в клуба има над 40 трениращи деца и почти всички от тях присътваха и се включиха активно на Коледното състезание.      
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            КОЛЕДНИ УСМИВКИ В ДПЛУИ, ГР. БАНЯ – СОНИК СТАРТ           
          


      


      
       На 16 декември 2022, резидентите на ДПЛУИ, гр. Баня – Соник Старт получиха коледни подаръци с пожелание за топли празници и прекрасни нови моменти през 2023 г. Коледната кампания е част от програмата за корпоративно социална отговорност на Infopulse България – водеща ауторсинг компания и бе реализирана с подкрепата на Асоциация за развитие на българския спорт, която подкрепя ДПЛУИ, гр. Баня – Соник Старт през годините.      
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       15.12.2022 г.      


      
       	
           
            КОЛЕДНА #BOOST ТРЕНИРОВКА С АХИЛ ВОЛЕЙ           
          


      


      
       На 15 декември 2022, в София, България, Асоциация за развитие на българския спорт (АРБС) заедно с треньорите и екипа на ВК „Ахил“, София, проведоха коледна #BOOST тренировка по време на която участващите деца получиха екипировка и подаръци и пожелания за весело посрещане на Коледните и Новогодишни празници. По време на празника Ивайло Здравков, член на УС на АРБС и Александър Рашков, старши треньор на ВК ‚Ахил“ запознаха атлетите с проект „BOOST-Boosting Outstanding Omnicompetent Successful Talents“ и обсъдиха нуждата от повишаване на уменията и възможностите за заетост, модернизиране на образованието, обучението и младежката дейност, развитието на трансверсалните умения и тяхната важност за личностното и професионално развитие на младите хора в Европа.      
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       10.12.2022 г.      


      
       	
           
            АРБС ВЗЕ УЧАСТИЕ В EUSPORTLAB В МИЛАНО           
          


      


      
       Второто издание на иновативното международно събитие за сътрудничество, събиращо професионалисти, работещи в спортния сектор, се проведе в Милано в периода 09-10 декември 2022 г. Инициативата има за цел да допринесе за нови сътрудничества, да подобри качеството на вече разработени проекти и да разработи нови спортни проекти в рамките на програма "Еразъм+" на Европейския съюз. EUSportLab се проведе в историческа спортна сграда в Милано - Palazzina Appiani - построена като входно фоайе на арена в началото на XIX в. с първоначална функция да бъде официална галерия и резиденция за гости, където да се настанява семейството на Наполеон по време на публичните му изяви.      
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       10.12.2022 г.      


      
       	
           
            МЕЖДУНАРОДНА СРЕЩА INSPORT СЕ ПРОВЕДЕ В МИЛАНО           
          


      


      
       В периода 8-10 декември 2022, в Милано, Италия се проведе международна среща, в рамките на проект „Sport for inclusion and inclusion for sport“, която събра партньори от 4 Европейски държави – България, Италия, Литва и Турция. Спорт за включване и включване чрез спорт (Sport for inclusion and inclusion for sport) е проект, който се стреми да насърчи социалното включване и равните възможности в спорта, чрез подобряване на уменията на треньори, обучители и други служители на организации, активни в областта на спорта, младежката работа и социалните грижи, свързани със социалното включване чрез спорт - Асоциация за развитие на българския спорт, която е партньор на инициативата от България, беше представена от Йоанна Дочевска, Стефка Джобова и Ивелина Кирилова.      
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       07.12.2022 г.      


      
       	
           
            АРБС С НАГРАДА ОТ ЦРЧР ЗА ОТБЕЛЯЗВАНЕТО НА ДЕН НА ЕВРОПА 2022           
          


      


      
       В рамките на конкурс за най-добро представяне в национална инициатива за отбелязване на 9 май - Ден на Европа и в рамките на „Европейска година на младежта“ 2022 г., организирана в рамките на съпътстващи дейности eTwinning за България, Европас – България, Еврогайдънс – България, Евродеск – България и Национален екип по ПОО – България в периода 05.05.2022 г. – 17.05.2022 г. В конкурса взеха участие 44 организации от цялата страна.      
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       03.12.2022 г.      


      
       	
           
            МЕЖДУНАРОДНА СРЕЩА HAPPY BONES СЕ ПРОВЕДЕ В БАРСЕЛОНА           
          


      


      
       В периода 01-03 декември 2022, Автономният университет на Барселона бе домакин на финална среща в рамките на инициативата Happy Bones, съ-финансирана по програма Еразъм+ и изпълнявана съвместно от Universtà degli Studi di Roma Foro Italico (Италия), Istituto Europeo per lo Sviluppo Socio Economico (Италия), Alexandre Ioan Cuza University of Iasi (Румъния), Gazi University (Турция),  Fundació Salut i Envelliment (Испания) и Асоциация за развитие на българския спорт (България).      
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