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A3z ceM Teo ot
Acornuanusara Ha 61,J1rapI/ITe‘~
-Q-. 0oJeMyBaIy OT acTMa-
(ABBA). Tyk cbM, 3a 1a BU
~C  pa3Kaka BCHYKO 32
3aMBPCIBAHETO HA Bh3IyXa.

-
YUucTusT Bp31yX € IpaBo

Ha BCEKH YOBEK U €
~ JKU3HEHO Ba)kKeH 3a Hac,

3a Ja JUIIaMe CBOOOIHO 1
Jla CM€ 3/paBH.




W3napenusta
W3JIN3AT OT ayCITyXa
Ha aBTOMOOMIINTE
1 KOMHUHHTE Ha
(hadpuxwre.

3aMBPCEHUAT BB3yX € Bb3IYyX,
KOWTO MMa TapueTa MpbhCOTHUS U BPEIHU
xumukaiu. [Tonsikora Moxete Ja ycetute
'Vl BUJINTE 3aMbPCSBAHETO HA BB3/IyXa -
TBMCH C Ml/lpl/ISJ'lI/IBI/I 1/13napeH1/1;1.
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Kak ce Hapr4ar OCHOBHUTE 3aMbPCUTEIIN?

Cepen }II/IOKCI/IH\-’,‘

 ['a3 0e3 uBAT.
* llma cuimHa MUpU3Ma
KaTO THIJIN SIAIA.

e ["a3 0e3 1BAT.
J1oOpHAT 030H € BUCOKO B HEOETO U
HU 3aIUTaBa OT CIBHIIETO.
JlommsT 030H € mo-0n30 10 3eMsTa
1 HUABAaTa My Ca II0-BHCOKH IPE
LTOTO.




Hammre 6enu apodose numar
XWISI A1 MaJIK Tp’b6I/IqKI/I,
HAPCUCHU TUXATCITHU ITHTHIIIA,
KOHUTO H3IJICXK AT KaTo
KJIOHUTE Ha IBPBO.

3aMBPCSIBAHETO € JIOIIO
3a BCHYKH Oenu JpoOoBe, HO
oco0eHo 3a miraaure 0enu
JpoOoBe KaTo BallInTe,
oenute 1poOoBE
Ha BB3PACTHUTE XOPa U 3a
YyBCTBUTEITHU OeH ApoOoBe
Karto Oenure ApoOOBe
IIPH XOpa ¢ acTMa.
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Buumanwue, ponurenu!

ActMara u AJICPrunTe ca Hai-4ecTo CpCIIaHNTEC XPOHUYIHHA 3a00JIIBaHUS y
Acuara 1 BoACIIa NpuirnHa 3a OTChCTBUA OT YHUIIHMIIEC, ITOCCIICHUS B
HEHTPOBETE 3a Cli€IHAa MCAUIIMHCKA ITOMOIII.

Jenara ca 0co0eHO YS3BUMH OT MOCIEIUIMTE OT 3aMbPCSIBAHETO HA Bb3IyXa,
THU KaTO MMYHHATa M JInXaTejIHaTa UM CUCTEMH BCE OIIIE HE Ca PA3BUTH U T
ca CKJIOHHHM J]a IMIIAT Ipe3 ycTara. Thil KaTo TuXaTeTHUTe MIbTUINA ca
MO-MaJIKH, TE ca MO-CKJIOHHU Jla C€ 3aIlyllar, KoraTo ca pa3apa3HeHu OT
3aMbpPCUTEIINTE.




KapaHeTo Ha KOJICJIO B IAapKa Urpac BaxHa
POJIsA 32 3IPaBETO U KAYECTBOTO HA KUBOT
Ha BCUYKHU ACIHIA U MJIAOCKU.
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[LmyBanero e
Hal-€(PeKTBUHUST KOMITIICKCEH
CITOPT, KOMTO pa3BUBA BCUUKHU
MYCKYJIH, TOHU3HUpa KOXKara,
yBeJIMYaBa JUXaTeIHUs

KaramureT Ha
Oenurte apoOOBeE.




Pazxonete ce B mapka
CyTpHH, KOTaTto
HHUBATa Ha
3aMbpCsIBaHE ca
O-HUCKH, 0COOEHO

pe3 JIATOTO.
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Acouuauuama Ha 6brzapume 6onegyBawu om acmma, anepzus u XOBb (ABBA) e
cgpykeHue B obwiecmBena noasa, yupegeto npes 2002 2. ABBA npoBexga 3acmbnHuyecku
noAumuku Ha HauuoHaAHo u eBponelcko HUBO B 3awuma npaBomo Ha GoaegyBawiume om
anepauyHU U 6enogpobHU 3a6oaaBaHuA npeg Baacmumalume u 06uiecmBomo Ha
NbAHOUEHHa mpygoBa gediHocm u no-gobpo kavecmBo Ha XuBom.

Acouuauus 3a pas3Bumue Ha 6bazapckua cnopm (APBC) e cb3gageHa npe3 2010 u e
cgpykeHue 8 obuiecmBeHa noa3a, omgageHo Ha pa3Bumuemo Ha cnopma u nogobpABaHemo
Ha cnopmtxama kyamypa.
0OcHoBHU npuopumemu Ha APBC:
*  CokuBaBaHe Ha cnopmHama kyamypa;
) \ nPEC *  [lo6poBoayecmBo B cnopma;
w «  (06yyeHue upes u B cnopma;
Acoyuayus 30 Paz8umue
Ha Buzapckus Cnopm *  [lobpo ynpaBaeHue B8 cnopma;
e lHmezpauus 4pes cnopm;
*  YMeHusA Ha Gbgeuwemo U npegnpuemMayecmsomo.

Jlemckama akagenus ,Yua ce, nes, uzpas u guwam cB8o6ogHo” e yacm om HauuoHarHama uHhopmauuoHHa kamnarus ,3aegHo 3a no-gobpo 6erogpobHo
3gpaBe” Ha Acouuauuama Ha Gbazapume 6oAegyBauwu om acmma, arepauu U XO6b (ABBA), kosmo uma 3a uea ga noBuwu 3gpaBHama kyamypa Ha Hawume
geua, BvanumaBaiiku 2u 8 3gpaBocaoBeH HauuH Ha XkuBom u ykpenBatiku 6enogpobHomo um 3gpaBe. lemckama akagemus Ha omkpumo wie gocmuzHe
CMOMUUU geua U mexHume pogumeau 8 cmpaHama kamo npegBukgame MH020 u2pu, 3a6aBaeHus U npegcmaBaHe Ha gemckama kHuxkka ,[uwam
cBo6ogHo", om koAmo geuama u mexHume pogumeAu We Mozam ga Hayyam 3a mexkume 3gpaBHu nocaeguuu om 3ambpcaBaHemo Ha Bbagyxa u
npenopwkume Ha cneuuaaucmume 3a pakka npeBeHuuA Ha acmmama npu geuama.

udopmauusama e uco om:
- Komumema no okoata cpega u 3gpaBe Ha EBponelickomo pecnupamopHo obwecmBo (ERS) - www.ersnet.org,
- Anuarca 3a 3gpaBe u okoana cpega (HEAL) - www.env-health.org,
- Acouuauus Ha Gbazapume 6oaegyBauiu om acmma, arepaus u XOBb (ABBA) - Facebook: ABBA u
- Acouuauus 3a pa3Bumue Ha Gbaeapckus cnopm (APBC) - www.bulsport.org.

3a noBeye uHdopmauus om EBponelicka 6erogpobHa Gorgauua (ELF) uau Bepcus 3a Bbapacmuu nocememe www.eurolungfoundation.org.

/HpopmauuonHo u HekomepcuaaHo u3gaHue Ha Acouuauuama Ha 6bazapume 6oaegyBawu om acmma (ABBA)
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