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RISE: Rise Empowered Above Sexual Violence in Sports e nHOBaTHBHAa MHUIINATHUBA, (DOKYCHPAHA BbPXY
Ch3/laBaHETO Ha Oe3omacHa cpezia 0e3 HacuiWe BbB BCUYKU €BPOIEHCKU CHOPTHU AuCHUILIHHU. C
HOBaTa HU I1ar¢dopMa 3a eJIeKTPOHHO OOyueHHe U MPaKTUYeCKH OOYyUNTEJTHH CEMUHAPH, MPOEKTHT
MpPEZIOCTaBsl HAa TPEHBOPUTE, AAMHUHUCTPATOPUTE U MJIAJUTE CIOPTHUCTH OCHOBHU WHCTPYMEHTH 3a
3al[UTa ¥ CTPATETHH 3a MPEJOTBPATIBAHE HA PHUCKA. 3a€HO MOXKEM /Ia TapaHTHUpPAMe, Ue BCEKU IIE ce
pazBa Ha Oe30macHa, yBaXKUTETHA U MIOAKPEIIAIIA CPEAA, B KOATO J1a TPEHUPA U J]a ce ChCTE3aBa.

To3u Opoil Ha Ol0JIETHHA € TOCBETEH Ha pPe3yJITaTUTE OT IIPOEKTa, KaTO Ce OTKPOSIBAT KJIIOUOBHTE
pe3yJITaTH, MOCTUKEHUsI U 3aKJTI0UEeHMsI, KOUTO Ce MOsBUXa 110 BpeMe Ha IIPOEKTa.

1) IIpoBexjaHe HA U3C/IEZOBATEICKY TPOYIBAHUSA 34 WIEHTU(DUIMPAHE U OIleHKA Ha HY)X/IUTEe Ha KIIOYOBHUTE
3aUHTEPECOBAHU CTPAHU B CIIOPTA

2) PazpaboTBaHe Ha IPOTOKOJIA, HACOKH U PhKOBOJICTBA

3) PazpaboTrBane Ha 0OyunTesIHA IPOrpaMa

4) OOyuuTEeTHN AEHHOCTH

5) PasnpocTpaHeHre U U3II0JI3BaHE HA PE3YJITATUTE
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IIpenopbkute RISE npespbinaT
U3BJIEUEHUTE ITOYKH OT
HU3CJIEIOBATEJICKUTE, OOYUUTETHUTE U 4444
MMpPaKTUYeCKUTe IEMHOCTH Ha 4444
Iporpamara B KOHKPETHHU
MIpeJIJIOKeHNA 3a TOBUIIIaBaHe Ha
Oe30IacHOCTTa B CIIOPTA.

Te ca HacOUYeHU KbM CIIOPTHU
opraHuzanuu, deepanuu, KIyooBe,
yOJIMYHU OPTraHu U JPYTHU JIUIA,
B3eMalllu pellleHusd, U ce POKycupar
BBPXY 3aCUJIBaHE HA MPEBEHIIUATA Ha
CEKCyaJIHOTO HAaCUJIUe Upe3 ACHU
MIOJINTUKY 32 3aIUTA U KOJIEKCH 3a
MOBe/IEHUE, JIOCTHITHU U HAIEK/THU
MPOILeZlypH 32 OKJIaJIBaHe, OAXOA AN
peakIyu U NoJIKpemna 3a KepTBUTe,
PeZIOBHO Ha TPEHBOPHU U JIPYTU CIIOPTHU
CIEINAJINCTH, TIOBUIIIABAHE HA
OCBE/IOMEHOCTTA CPeJl CIOPTUCTUTE,
KaKTO U O-CUJIHO ChTPYAHUYECTBO U
OTYETHOCT B IIeJIUSA CIIOPTEH CEKTOP.

TaxHaTa Iles € Ja IIOMOTHAT 3a M3MeCTBaHe Ha (pOKyca Ha 3alurara OT U30JIMpaHU
MHUIIMATUBU KBbM MOCJIEI0BATEIHY IIPAKTUKU U NOJUTUKH, HHTETPUPAHU B €XXEeHEBHUTE
ollepalluy Ha CIIOPTHUTE OpraHusanuu. IIpenopbkuTe ce OCHOBABAT Ha KOHCTaTal[UUTE U
JaHHUTEe, chOpaHu 10 Bpeme Ha mnporpamara RISE, BKJIIOYWUTENIHO OIEHKa Ha
0oOyJYHUTEeTHUTE JEeWHOCTHU, NMPEBPBIIAUKU T'M B IMPAKTUUYECKHM HACOKHM 32 3aCU/IBaHE Ha
IIPEBEHIUATA U pearnpaHeTo Ha CEKCYaJIHOTO HAaCUJIKe B CIIOPTa.

3a nmoBeue nHpopmanus: https://rise-project.org/protocols-policies-guides/
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Ot pa3oupaHe Ha NIPEaU3BUKATEJICTBOTO 0 3aCHJIBaHE HA MMPEBEHIIUATA
HN3ciiexoBaTesICKu TOKJIAJ;: ,PasnmpocTpaHeHHEe Ha CEKCYaJIHOTO HacuiIne“

II'spBoTO IpoyuBane Ha RISE moguepraBa cuCTEeMHUTE U KYJATYPHHU (PakKTOpU, KOUTO
JOIMPUHACAT 34 CEKCYaTHOTO HACIIHE B CIOPTA, BKJIIOUYHUTETHO AUCOAIAHC HA CUJINTE,
HeaJleKBaTHA 3alluTa U Oapuepu 3a AOKJIaJABaHe HAa WHIUAeHTU. IIpenmopbkuTe My
NMpu30BaBaT 3a 3aCWJIEHO OOy4YeHHEe OTHOCHO 3aluTaTa, JOCTHIIHU MEXaHU3MH 3a
JOKJIaJiBaHe, IOJAKpena 3a oleJjejJuTe, 3aKoHojaTeJHa pedopMa Hu MDO-rojaAaMa
OTYETHOCT B II€JIUA CIIOPTEH CEKTOP.

BBb3 ocHOBa Ha Te3U OTKPUTHA, BTOPOTO NIPOyUYBaHe IpeMHUHAaBa OT UAeHTU(pUuIIpaHe
Ha NMpeAN3BUKATEJICTBATAa KbM IIPOYyUBAHE HA HAYMHUTE 3 TAXHOTO CIIPAaBAHE.

Hoxiaazg RISE: ,,OnieHKka Ha OCBEJOMEHOCTTAa 1 UH(POPMAIMOHHUTE HY KU U
kaprorpadupaHe Ha Hall-TOOpPUTE MPAKTHUKH 3a MPEAOTBPaTABaHE HAa CEKCYaJTHOTO
Hacuiaue®

Bropuar moxiaa Ha RISE pasrie:xaa Hy:XAUTe OT OCBEIOMEHOCT U mH(opmMamus B
IIECT CTPAHU MAPTHHBOPH U KapTorpadgupa chlilecTByBalllUTe HAH-T00PU NMPAKTUKH 3a
NpeaOTBpPaTABaHE HA CEKCYaJTHOTO HAacujaue B cnopra. Haarpa:kaaliku BbpXy IIbPBOTO
NMpoyYyBaHe, TOM aKIEHTUPA BBPXY TPHU B3aUMOCBBP3aHU O00JIACTH — OCBEJIOMEHOCT,
uHpopManuaA ¥ MPEBEHIIUA — ¥ MOoJAYepraBa 3HAYEHHETO Ha oO0Opa3oBaHHUETO,
HOAKpenara, OpHMEeHTHPaHAa KbM jKepPTBUTE, IIPO3pavyHuUTE MOJUTUKA U
KOOPANHHUPAHUTE IEHCTBHA OT CTPAaHA Ha CIIOPTUCTH, TDEHbOPH, CEMEHCTBA U CIIOPTHU
OpraHu3anuu.

B3eTu 3aeiHO, TE3U IBA U3CAE€A0BATEJICKH JOKJIaAa (pOpMHUPAT OCHOBATA HAa MIPOEKTA

RISE: pazoupane Ha nmpo0JiemMa, uaeHTuuUInpaHe Ha IPOIyCKUTE U NMpPeBPbhIIlaHe HA

Te3U 3HAHUA B IPAKTUYECKH MOXO0/IU 3a MO-0e30IMacHa ¥ MO-IPUO0IIABaIA CIIOPTHA
cpena.

3a moBeue nuHPpopmanusna: https://rise-project.org/research-studies/
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IIporokorsT RISE 3a uaentudunupane, pa3no3HaBaHe, I[JI0CTHA MOJKPeNa U 3aluTa
Ha >KEePTBU U OILeJIEJIM OT CEKCyaJlHO Hacwive B CIOpTa IIPeJOCTaBA MHPAKTUYECKU
HACOKH 3a CIIPaBAHE ChC CEKCyaJTHOTO HACWJINE B CIIOPTHATA cpefia. Tou e mpeiHa3HaAUEeH
32 BCUUKHU, 3aHUMABAIIU Ce CbC CIIOPT, BKJIIOUUTEJTHO CIIOPTUCTU, TPDEHbOPHU, CIIOPTEH U
MEJIUIIUHCKU IIePCOHAJI, a/IMUHUCTPATOPU, OPTAaHU3ALU U BJIACTH.

B ocHoBara cu [IpoTOKOJIBT HaChpUaBa OPUEHTHUPAH KBbM OIEJIEJTUTE M MEK/YCEKTOPEH
TIOXO/, KaTO JlaBa MPUOPUTET Ha MpaBaTa, Hy:KAUTe, 0€30IIaCHOCTTA U JKEJIAHUATA Ha
JKEpPTBUTE U o1lesiesuTe. llesra My e fja rapaHTHpa, Ye XopaTa 4YyBCTBAT, Y€ UM CE BSAPBA,
ye ca MMPU3HATHU, 3aIIUTEHH, OBJIACTEHU U IMOJIKPENEHU, KOTaTO ThPCAT ITIOMOIII.

Bp3 ocHOBa Ha eBpONEWCKHM U MEX/IYHApOJAHU IMPaBHU U €TUYHU CTaHAAPTH,
[TpoTOKOTBT 3acCUiIBa IIOAXO/IUTE 32 MMPEBEHIINS, 3aIUTA U pearupaHe. EHeKTUBHOTO My
IpujiaraHe pa3udTa Ha CHTPYAHUUYECTBO B IjsjlaTa CIIOPTHA eKocucreMa, oOMeH Ha
3HAHUA U CIOJeJIsTHE HAa Hal-7100pu IPaKTUKH, JIONPUHACANKY 32 Ch37jJaBaHETO Ha IO-
6e3omacHa, mmo-mpuolIasaiia U yBaKUTeIHA CIIOPTHA CPe/ia 3a BCUUKU.

3a moBeue nHpopmarus: https://rise-project.org/protocols-policies-guides/

4444
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PwroBoacTBOoTO RISE, 03arnaBeno ,,CtaHgapTu 3a MOBeJeHUE U KOJIEKCHU 3a
IOBeJIeHHE B CIOpTa“, MpeAoCcTaBsa MpaKTUUeCcKa paMKa 3a HachpuaBaHe Ha
yBa*KEHHETO, IIPUOOIIaBaHETO, MOYTEHOCTTA M 0e30IIaCHOCTTA BHB BCUUYKH
crioptHH obmiHocTu. To Ipesijiara sCHH CTaHZAPTU 3a IIOBeJEeHHE U
IIPAKTUYECKU CTpaTeruy 3a CHOpaBsAHE C HENOAXOAAIIOTO IIOBEJIeHUe,
HachbpuyaBalKU BCHYKH, 3aHHMAaBallld CE€ ChC CIOPT — HE3aBUCUMO OT
Bb3pACTTa, I0JIa, CIOCOOHOCTHUTE WJIM IPOU3XOJla, Ja I[OMOTHAT 3a
Ch3/1aBAHETO Ha MOJAKPEIAlla U yBaKUTEJIHA cpea.

PBHKOBO/ICTBOTO IIOCTaBs OCOOEH akKIeHT BBPXy IIPeNOTBpaATSIBAaHETO U
CIIPABAHETO CBHC CEKCyaJJHOTO HACWJIHe B CIIOPTA, KAaTO MojiyepTaBa
SHAYEHUETO HA OCBEJOMEHOCTTA, paHHATA MHTEPBEHIM:A, MOAXOAAMIATE .
MeXaHU3MH 3a IIOJKpeIlla M OTYETHOCTTA. TO CBhII0 TaKa HachpUYaBad4 44
OTKPUTHSI JHAJIOT MO BBIPOCHUTE Ha 0e30IacHOCTTa, KaTo IloMara Ha
CIIOPTHUCTH, TPEHBOPH, IEPCOHAJ ¥ OPTaHU3AIWH JIa Pa31I03HABAT PUCKOBETE

¥ 71a pa30upaT poJisiTa CH B Ch3Jj[aBaHETO Ha MO-0e30I1acHa cpeja.

B chOTBETCTBHE C IIEHHOCTUTE Ha IIporpama
»~Epa3zbM+“, PbKOBOJICTBOTO HachpuaBa
PaBEHCTBOTO, MHOTOOOpa3UETO,
IIPHUOOIIaBaHETO U HEAUCKPUMHUHAIIUATA,
KaTo ChIIlEBPEMEHHO II0/TUEPTABA, Ye
€TUYHOTO MOBEJEHIE € CIIo/eIeHa
OTTOBOPHOCT.

3a nmoBeue nHOpMaIUA:
https://rise-project.org/protocols-policies-guides/
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Happunuksr Ha RISE 3a GesomacHa u 44«4
3[pAaBOCJIOBHA CIIOPTHA cpezia ce (POKycHpa BBHPXY 4444
Ch3/1aBAHETO HA CIIOPTHU Cpeau, KOHUTO JaBaT
IPUOPUTET HE caMO Ha (PU3UUECKOTO IIPECTaBAHE
Ha CIIOPTUCTHTE, HO U Ha TAXHOTO IICUXMYHO
3/paBe, JIOCTOMHCTBO, TIIpaBa M  ISUIOCTHO
Gnaromosyure. ToH pasriexja IpeBeHIMATa Ha
CeKCyaJIHOTO  HAaCWIMe B  CIIOPTa,  KaTo
ChHIIEBPEMEHHO HachpuaBa IO-IIMPOKA KyJITypa Ha
0€e30I1aCHOCT, YBasKEHUE, IPO3PAYHOCT U TPUKA.

HapbyHUKBT U3CI€eBa CUCTEMHUTE U KYJITYPHHUTE
dakropu, KOWUTO MoOraT Ja JAONPHUHEcAT 3a
3710ynoTpebu ¥ HeaJleKBaTHU MEXaHU3MH 34
sammuTa. Toll mpeziocTaBs NMpaKTHYECKU IIPENOPbKU
3a TPEHBOPH, CIIOPTHU OPraHU3AIUU, MOJTUTULN U
ZIPYTU 3aWHTEPECOBAHU CTPAHM, KAaTO IOAYepTaBa
3HAYEHUETO Ha SCHUTE IOJUTUKU, JOCTHITHUTE
MeXaHW3MH 32  JIOKJIaJiBaHe,  IOJAXOJsIaTa
MOZKperIa, HEIPEKbCHATOTO obyueHue u
OTYETHOCTTA.

OcHoBHO mociaHume Ha HapbuHHKa € HEoOXOAUMOCTTa OT BB3IPHUEMaHe Ha IOJIXO/I,
OPUEHTUPAH KBbM CIOPTUCTUTE, INPU KOWTO YYACTHUIIUTE Ce€ IEHAT KaTo IAJI0CTHU
JIMYHOCTU, a He caMO Karo chcre3aTesnd. Upe3 HachbpuyaBaHe Ha ITO3UTHUBEH KOYUYMHT,
OTKpUTa KOMYHUKal¥s, IMOJIKpelna 3a ICUXUYHO 3/IpaBe U aKTUBHO y4acTHe BbB B3€MAHETO
Ha pelleHusA, KOUTO 3acATaT 0JIarOChCTOSIHUETO HA CIIOPTUCTUTE, HapBhbYHUKBT MMa 3a Iel
7la TIOATIOMOTHE TpaliHa MPoMsHA B CIIOpTHaTA cpefia B EBpora.

3a moBeue nHMopmamus: https://rise-project.org/protocols-policies-guides/
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STEP-BY-STEP GUIDELINES:

WHAT TO DO IF YOU EXPERIENCE
SEXUAL VIOLENCE IN SPORTS

bpomrypara RISE ,PBKOBOZCTBO CTBIKA MO
cThiika: KakBo 71a mpaBUTe, aKO CTe MPEKUBETH
CEKCyaJIHO HAaCWIME B CIOpTa“ e IpeHa3HaYeHa
Jla Obae SCHO, JIOCTBIIHO H IOJKPEINSIIO
PBKOBOJICTBO 3a BCHYKH, 3aHUMAaBAIlld CE CBC
criopt. IIpu3HaBaliky CIiopTa KaTo IIPOCTPAHCTBO
3a CBBP3BaHE, JIMYHOCTHO U3pacTBaHe,
OBJIACTSIBaHE U MpPeJIM3BUKATEJICTBO, Opolrypara
CBIIO TaKa MOJAYEepTaBa Ba’KHOCTTA Ha 3alllHTaTa
Ha YYaCTHHIIMTE OT BpeZla M 3HAHUETO KakK Jia ce
pearupa, KOraTo HeEI0 He ce ycellla ITPaBUJIHO.
Upes jiecHH ¥ MPHUOOIIABaIX HACOKH TA IoMara
Ha YWTaTeJUTE Ja pasIlo3HaBaT, ajpecupar H
MIPEeAOTBPATABAT CEKCYaTHOTO HAaCUJIHE B CIIOPTA.
Ts HachbpuaBa XopaTa Ja pa30bupaT IpaBaTa CH,
Jla U3pa3sBaT MHEHUETO CU, a ThPCAT MOAKpPeNna
U Ja IoMaraT 3a Ch3/JaBaHETO Ha KyJITypa, B
KOSITO 0e30macHOCTTa W  YBaXKEHHETO ca
CIIO/IEJIEHN OTTOBOPHOCTH.

[Io cohimecTBo OpolrypaTa HachbpuyaBa eauH
pasbupaem, HO QyHAaMEHTAIEH IPUHIUI: BCEKU
3acyIy’KaBa Jla Ce UyBCTBA CUTYDPEH, YBa)KaBaH U
YyT B CIIOPTa, HE3aBUCHMO OT CBOS TIOJI,
CIIOCOOHOCTH, ITPOU3XO0] WIN U€HTUIHOCT.

3a IoBeye nHdOpMAIU: https://rise-
project.org/protocols-policies-guides/
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[Tporpamara 3a o0yuenue RISE 3a nmpenoTrBpaTsaBaHe
Ha CEKCYaJHOTO HaCWiuhe B CIOpPTAa MpeoCTaB:d
MPAKTUYECKH O0pa30BaTEJHU MaTepuajd 3a /Be
KJIIDOYOBM T'PYyIIH B CIIOpPTHATa cpeza. T4 ce cbCTOM OT
12 obyunutesHH MOJyJsa: IMIECT MOAYJA 3a CIHOPTHU
CIIEIIUAJIMCTH, BKJIIOUUTEJIHO TPEHBOPU, CIOPTHU
JIUJIepY, [JUPEKTOPU, YUYUTEeJId MO (PU3NYECKO
BBb3IUTAHUE,  EeKCIepTH [0  NOJUTUKU U
aIMUHUCTPATOPHU; U I1IECT MOJAYJA, CIEeHaJIHO
pazpaboTeHHM 3a MJIaJU  CIHOPTHUCTH. Bceku
o0OyuuTesieH Kypc IpefiocTaBs 24 vaca ChAbp:KaHUE,
IOAKPENEeHO OT ayJUuOBU3yaJIHU MaTepuaiu, C
aKIeHT BbpPXy  3acwiBaHe Ha  3HAHUATA,
OCBEZJIOMEHOCTTa M IIPpaKTUYeCKUTEe yMEHUA 3a
IpeloOTBpaTsABAHE M CIPaBAHE CBC CEKCYaJHOTO
HaCujIve B CIIOPTA.

Co-funded by
the European Union

pes3yJITaTUTe OT NMPoeKTa B 1isy1a EBpomna.

444444
S ERRER

[Tnatdpopmara 3a onHnaiiH obOydyenue RISE mpenacs
oOyunTesTHaTa IIporpaMa Ha IIPOeKTa B OTBOPEHA U
JIOCThIIHA JUTUTAJIHA cpena. Ta TmpezocraBsA OHJIANH
JIOCTBII 70 OOYyJYUTEJTHUTE MOIYJH U CHI'BTCTBAIIUTE
oOpa3oBaTeJTHH MaTepUaIy, MO3BOJIABAUKH HAa CIIOPTHU
Npo(eCuoOHANINCTH, CHOPTUCTH U JIDYyTH 3aMHTEPECOBAaHU
CTpAHU /ia W3CJIe[BAaT U M3MOJI3BAT TE3U PECypCU HU3BBH
npucbcrBeHure pAevHoctu Ha RISE. Kato mommbpika
MaTepHuauTe CBOOOHO JOCTHIIHU OHJIANH, IIaTopMarTa
MOJKpensl pa3NpoCTpPAaHEHHETO U YCTOMYHMBOCTTA Ha
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[Ipoexkt RISE craptupa eBpomneilicka KaMIaHUs B
conpajJiHuTe Meauu, os3amiaBeHa ,,Crnopr — cpemty
CEKCyaJIHOTO Hacuine®. Upes aHTra)kKupaiu
BU/ICOKJIUIIOBE u ayJUOBU3YATTHO CBhbPrKaHUE
KaMIIaHUATA IIOMOTHA 3a IIOBUIIIAaBaHe HA OCBEJOMEHOCTTA
OTHOCHO IIPEBEHIIUATA HA CEKCYaJTHOTO HACUJINE, C 0OCOOEH
dokyc BBpXy MJIQAUTE CIOPTUCTH U CIOPTHUTE
opranu3anuu. Ype3 pasnpoCTpaHEHHWETO HAa Te3Uu
MOCJIaHUSA B [JUTHUTAJIHUTE IIaTPOPMHU, KaMIIaHUATA
Hachpyd IO-TOJIIMA OCBEJIOMEHOCT, OTKPUT JIHAJIOT U
KyJITypa Ha 0e30I1aCHOCT U YBaXKeHHe B CIOPTA.

ITocerete YouTube xananma nHa RISE, 3a ga riemare
HalllUTE BUJICOKJIUIIOBE, Ja BUAWUTE MaTepuad OT
KaMIIQHUATA U /1a HAMEPUTE MPAKTUYECKU ITOCJIaHUA 3a
MIpeJIOTBpPaTsABaHe Ha CEKCYaJTHOTO HAaCUJIUE B CIIOPTA.

OTkpuiiTe Hal-HOBUTE HOBHHU 3a Iporpamara
RISE, pesyarature OT  U3CIeABaAHUATA,
pecypcuTe U pe3yJITaTUTE OT MporpaMaTra —
BCUUKO HA €JHO MsACTO. YebcauThT chOUpa
IMPAKTUYECKH  WHCTPYMEHTH,  IyOJIUKAIUH,
MaTepUaJy 3a KaMIIaHWUHU U aKTyaJIu3aluH,
KOUTO IoMarar 3a Ccbh3ZaBaHETO Ha IIo-
Oe3omacHa, IO-IIPHUOOIIABAIa KW YBa*KHUTEJIHA
cioptHa cpega B Ingana Espoma. Ilocerere
yebcaiiTa u pasryiezante paborara 3a1 RISE!

Co-funded by
the European Union
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3awIounTesIHATa TPAHCHAIMOHAJIHA Cpellla Ha
nporpamara RISE — Rise Empowered Above
Sexual Violence in Sports — ce nmpoBejie B Kurbp ot
9 mo 12 oxromBpu 2026 T., KaTo chOpa MaPTHHLOPHU
oT ABcrpusd, bearapus, Kurep, I'epiiusa, Utanua u
Hcnanusa. Cpemjata oTOesns3a 3aBbPIIBAHETO Ha
ch(puHAHCHpAHUA 1O Mporpama ,Epazbpm+“ mpoekT
U ce (oKycupa BBPXY Ipersje/l Ha MOCTUKEHUATA

(uHaNM3MpaHe Ha OCTaBalllUTE JEMHOCTH U
oOCBHK/laHE HaA YCTOUUYMBOCTTA HA PECYPCHUTE,
obpazoBaTesTHUTE  MaTepUad,  JUTUTAJTHUTE
WHCTPYMEHTH U  T€JIaTOTUYECKUTE  IOJIXO/H,
paspaboTeHn 3a HachbpyaBaHe Ha mo-0Oe30macHa
CIIOPTHA  cpeZla U  NpefoTBpaTsABaHe  Ha
CEeKCyaJIHOTO HACUJINE B CIIOPTA.

‘ VIOLENCE

Co-funded by
the European Union
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IIpe3 nenusa oxkromBpu 2026 T. mapTHHLOPUTE Ha
RISE BBB BCMUKHU y4yacTBaIll CTPAHU OPraHU3UpaT
HAaIlMOHAJIHU WHGOPMAIlMOHHU JHU C Ies
IIpe/iCTaBsAHe Ha KJIIOYOBUTE PE3YyJITaTH OT IPOEKTa
U HacbpuyaBaHe Ha TAXHOTO MPOXBJIKABAIIO
W3II0JI3BaHe CJie]l IPUKIIUYBaHeTo My. ChOUTHATA
me cpbepaT CcHOpTHU KiIyOoBe u eepanuu,
TPEeHbOPH, CIIOPTHUCTH, CIIeIIUaJINCTU o
Oe3omacHOCT, My OJTMIHU OpTraHu,
HENPaBUTEJICTBEHW  OpraHu3aluud W Jpyru
3aMHTEPECOBAHU CTPaHU, 3a Jia Ipoy4aT pecypcure
Ha RISE, BxiounTesIHO MaTepuaayu 3a NpeBeHIUA
U 3amuTa, UWHCTPYMEHTH 3a o0yyeHHe WU
mwiargopmaTa 3a €JIeKTPOHHO oOOydeHHe, KaTo
CBHIIEBDEMEHHO MOBHUIIAT OCBEJOMEHOCTTa U
HacbpyaT JiMajiora OTHOCHO IIpeBeHIMATa Ha
CEeKCYaJIHOTO HaCHUJIKe B CIIOPTA.

4444
4444
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YEBCAMUT NMPOMOLIMOHAAHO BUAEO MNOAKACT

dunHaHcupaHo oT EBporeickus cbio3 (101133924 — RISE). M3pazeHuTe MHEHHA U Bb3IJIeAHN obaue ca caMo Ha aBTopa(uTe) U He
oTpassiBaT HEIPeMeHHO Te3u Ha EBpormetickus cbio3 nin EBponetickara komucusa. Huro EBponeicKusT Chi03, HUTO IIPEJOCTABSIIIUAT
opraH morar /ia O'b/IaT J/bPKAaHU OTTOBOPHU 32 TSIX.
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	ОТНОСНО ПРОЕКТА
	RISE: Rise Empowered Above Sexual Violence in Sports е иновативна инициатива, фокусирана върху създаването на безопасна среда без насилие във всички европейски спортни дисциплини. С  новата ни платформа за електронно обучение и практически обучителни семинари, проектът предоставя на треньорите, администраторите и младите спортисти основни инструменти за защита и стратегии за предотвратяване на риска. Заедно можем да гарантираме, че всеки ще се радва на безопасна, уважителна и подкрепяща среда, в която да тренира и да се състезава.
	Този брой на бюлетина е посветен на резултатите от проекта, като се открояват ключовите резултати, постижения и заключения, които се появиха по време на проекта.

	ДЕЙНОСТИТЕ ПО ПРОЕКТА
	1) Провеждане на изследователски проучвания за идентифициране и оценка на нуждите на ключовите заинтересовани страни в спорта
	2) Разработване на протоколи, насоки и ръководства
	3) Разработване на обучителна програма
	4) Oбучителни дейности
	5) Разпространение и използване на резултатите
	УЕБСАЙТ
	ПОДКАСТ

	ПРЕПОРЪКИ ЗА НАМАЛЯВАНЕ НА РИСКА
	ИЗСЛЕДВАНИЯ ВЪРХУ СЕКСУАЛНОТО НАСИЛИЕ В СПОРТА
	ПРОТОКОЛ ЗА „ИДЕНТИФИЦИРАНЕ, ДОКЛАДВАНЕ И ПОДКРЕПА НА ЖЕРТВИ НА СЕКСУАЛНО НАСИЛИЕ В СПОРТА“
	РЪКОВОДСТВО: „СТАНДАРТИ ЗА ПОВЕДЕНИЕ И КОДЕКСИ ЗА ПОВЕДЕНИЕ В СПОРТА“
	НАРЪЧНИК: „КАК ДА СЪЗДАДЕМ БЕЗОПАСНА И ЗДРАВОСЛОВНА СПОРТНА СРЕДА, КОЯТО ЦЕНИ СПОРТИСТИТЕ КАТО ЛИЧНОСТИ“
	Основно послание на Наръчника е необходимостта от възприемане на подход, ориентиран към спортистите, при който участниците се ценят като цялостни личности, а не само като състезатели. Чрез насърчаване на позитивен коучинг, открита комуникация, подкрепа за психично здраве и активно участие във вземането на решения, които засягат благосъстоянието на спортистите, Наръчникът има за цел да подпомогне трайна промяна в спортната среда в Европа.
	За повече информация: https://rise-project.org/protocols-policies-guides/

	БРОШУРА „РЪКОВОДСТВО СТЪПКА ПО СТЪПКА: КАКВО ДА ПРАВИТЕ, АКО СТЕ ЖЕРТВА НА СЕКСУАЛНО НАСИЛИЕ В СПОРТА“
	ОБУЧИТЕЛНА ПРОГРАМА
	Програмата за обучение RISE за предотвратяване на сексуалното насилие в спорта предоставя практически образователни материали за две ключови групи в спортната среда. Тя се състои от 12 обучителни модула: шест модула за спортни специалисти, включително треньори, спортни лидери, директори, учители по физическо възпитание, експерти по политики и администратори; и шест модула, специално разработени за млади спортисти. Всеки обучителен курс предоставя 24 часа съдържание, подкрепено от аудиовизуални материали, с акцент върху засилване на знанията, осведомеността и практическите умения за предотвратяване и справяне със сексуалното насилие в спорта.
	ОБРАЗОВАТЕЛНА И ОБУЧИТЕЛНА ПРОГРАМА


	ПЛАТФОРМА ЗА ОНЛАЙН  ОБУЧЕНИЕ RISE
	Платформата за онлайн обучение RISE пренася обучителната програма на проекта в отворена и достъпна дигитална среда. Тя предоставя онлайн достъп до обучителните модули и съпътстващите образователни материали, позволявайки на спортни професионалисти, спортисти и други заинтересовани страни да изследват и използват тези ресурси извън присъствените дейности на RISE. Като поддържа материалите свободно достъпни онлайн, платформата подкрепя разпространението и устойчивостта на резултатите от проекта в цяла Европа.

	ОБРАЗОВАТЕЛНИ И ИНФОРМАЦИОННИ ВИДЕОКЛИПОВЕ
	Проект RISE стартира европейска кампания в социалните медии, озаглавена „Спорт срещу сексуалното насилие“. Чрез ангажиращи видеоклипове и аудиовизуално съдържание кампанията помогна за повишаване на осведомеността относно превенцията на сексуалното насилие, с особен фокус върху младите спортисти и спортните организации. Чрез разпространението на тези послания в дигиталните платформи, кампанията насърчи по-голяма осведоменост, открит диалог и култура на безопасност и уважение в спорта.
	Посетете YouTube канала на RISE, за да гледате нашите видеоклипове, да видите материали от кампанията и да намерите практически послания за предотвратяване на сексуалното насилие в спорта.
	УЕБСАЙТ НА RISE
	Открийте най-новите новини за програмата RISE, резултатите от изследванията, ресурсите и резултатите от програмата – всичко на едно място. Уебсайтът събира практически инструменти, публикации, материали за кампании и актуализации, които помагат за създаването на по-безопасна, по-приобщаваща и уважителна спортна среда в цяла Европа. Посетете уебсайта и разгледайте работата зад RISE!
	УЕБСАЙТ НА ПРОЕКТА RISE
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	Присъединете се към нас в това пътешествие и научете повече за #RiseEmpowered:
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