
1) Провеждане на изследвания с цел идентифициране и оценка на нуждите на
ключовите заинтересовани страни
2) Разработване на протоколи, ръководства и наръчници
3) Разработване на образователна и обучителна програма
4) Провеждане на образователни и обучителни дейности
5) Разпространение и приложение на резултатите по проекта

RISE: Rise Empowered Above Sexual Violence in Sports е иновативна инициатива, насочена
към превенцията на сексуалното насилие в спорта.
Сексуалното насилие е сериозен социален проблем, който може да засегне всеки един
човек – по всяко време и на всяко място, независимо от неговия пол, възраст или
социален статус. Чрез повишаване на информираността относно последствията от него и
насърчаване на мерките за първична превенция, проектът цели значително да засили
усилията за борба с това явление.
Проектът се осъществява в рамките на 36 месеца и е съфинансиран по програма Еразъм+
на Европейския съюз.

ЗА ПРОЕКТА

ДЕЙНОСТИТЕ ПО ПРОЕКТА ВКЛЮЧВАТ:

УЕБСТРАНИЦА ПРОМО ВИДЕО ПОДКАСТ



По време на кръглата маса, проведена
в Австрия на 22 май 2026 г., 11
участници – сред които треньори,
преподаватели, изследователи,
спортни мениджъри, студенти и други
представители на спортния сектор – се
събраха, за да обменят опит и гледни
точки относно създаването на по-
безопасна спортна среда.

АВСТРИЯ
НАЦИОНАЛНА КРЪГЛА МАСА

Дискусията бе посветена на
политиките за защита на участниците
в спорта, превенцията на сексуалното
насилие и неправомерното поведение,
благосъстоянието на спортистите и
ефективните механизми за подаване
на сигнали.
Участниците обсъдиха и споделената
отговорност на спортните организации
за изграждането на уважителна,
приобщаваща и безопасна среда за
всички, които са част от спорта.



В България бяха проведени общо осем обучителни уъркшопа – четири за спортисти и
четири за спортни специалисти и експерти, в които взеха участие над 120 представители
на спортния сектор. Основната цел на обученията бе да се повиши информираността и да
се укрепи капацитета на участниците за превенция и адекватна реакция при случаи на
сексуално насилие в спорта.

БЪЛГАРИЯ
НАЦИОНАЛНИ ОБУЧИТЕЛНИ УЪРКШОПИ

НАЦИОНАЛНА КРЪГЛА МАСА

На 7 април 2026 г. се проведе и кръгла маса на тема „Ефективни стратегии и действия за
превенция на сексуалното насилие в спорта“, в която участваха 22 спортни специалисти и
експерти. Събитието предостави възможност за споделяне на опит, обмен на добри
практики и обсъждане на ефективни политики за превенция на насилието в спорта.



Обучителните уъркшопи по проект RISE в Кипър се
провеждат в периода май–септември 2026 г. и предлагат
безплатни обучения за спортни специалисти,
администратори, треньори, съдии и спортисти. Те се
организират в присъствен, онлайн или хибриден формат.
С подкрепата на Кипърската спортна организация
обученията предизвикаха значителен интерес сред
спортните федерации и клубове в страната, което доведе
до удължаване на периода на тяхното провеждане до края
на септември. Участниците могат да преминат цялата
обучителна програма RISE или да изберат отделни
модули, съобразени с техните конкретни нужди. До
момента вече са проведени няколко уъркшопа в Никозия
и Ороклини, а до края на септември 2026 г. са планирани
допълнителни обучения за треньори и спортисти.

КИПЪР
НАЦИОНАЛНИ ОБУЧИТЕЛНИ УЪРКШОПИ

НАЦИОНАЛНА КРЪГЛА МАСА

Кръглата маса по проект RISE в Кипър се
проведе в хибриден формат на 30 март 2026 г. и
събра 23 представители на спортни
организации и клубове, спортисти, треньори и
служители на гражданския сектор, за да
обсъдят превенцията на сексуалното насилие в
спорта. Чрез презентации и модерирана
дискусия участниците обмениха опит, очертаха
основните предизвикателства и обсъдиха
приоритетите за укрепване на политиките и
практиките за защита на участниците в спорта.
Изводите и препоръките от дискусията ще
бъдат включени във Финалния обобщен доклад
с препоръки за политики на проекта, който ще
бъде публикуван на всички езици на
партньорството.



В периода от 26 март до 8 април 2026 г. в
различни градове на Гърция бяха
проведени обучителни уъркшопи по
проект RISE за спортисти и спортни
специалисти, насочени към превенцията
на сексуалното насилие в спорта. Чрез
интерактивни сесии участниците
придобиха практически знания за
разпознаването на насилието,
процедурите за подаване на сигнали и
добрите практики за защита на
участниците в спорта. Обученията
подчертаха значението на създаването на
безопасна, уважителна и приобщаваща
спортна среда.

ГЪРЦИЯ
НАЦИОНАЛНИ ОБУЧИТЕЛНИ УЪРКШОПИ

НАЦИОНАЛНА КРЪГЛА МАСА

Кръглата маса по проект RISE, организирана от
A.S. ALTIS на 21 март 2026 г., събра
представители на спортния сектор, отговорници
по въпросите на защитата на участниците,
спортни мениджъри и експерти, които обсъдиха
превенцията на сексуалното насилие в спорта.
Участниците обмениха опит и идеи за укрепване
на политиките за защита, инициативите за
повишаване на осведомеността и мерките за
защита на спортистите. По време на събитието
бяха представени и резултатите от проект RISE,
както и възможности за бъдещо сътрудничество,
включително предстоящите обучителни
уъркшопи за спортисти и спортни специалисти.



В периода февруари–март 2026 г. CUS Padova организира поредица от обучителни
уъркшопи по проект RISE, които събраха треньори, спортни специалисти и спортисти в
обща обучителна среда. Обученията съчетаваха експертни презентации, дискусии и
практически казуси, чрез които бяха разгледани теми, свързани със защитата на
участниците в спорта, стратегиите за превенция, правата на спортистите и адекватната
реакция при неподходящо поведение. Уъркшопите помогнаха на участниците да развият
знанията и увереността, необходими за създаването на по-безопасна и приобщаваща
спортна среда.

ИТАЛИЯ
НАЦИОНАЛНИ ОБУЧИТЕЛНИ УЪРКШОПИ

НАЦИОНАЛНА КРЪГЛА МАСА

Кръглата маса, организирана от CUS Padova на 23 април 2026 г., събра представители на
спортния сектор, отговорници по въпросите на защитата на участниците, спортни
мениджъри и университетски експерти, които обсъдиха превенцията на сексуалното
насилие в спорта. Стъпвайки върху резултатите от обучителните уъркшопи и проведените
изследвания, участниците обмениха добри практики и обсъдиха възможности за
подобряване на мерките за защита, механизмите за подаване на сигнали и
организационните процедури. Събитието насърчи сътрудничеството между местните
заинтересовани страни и подчерта значението на съвместните усилия за изграждането на
по-безопасна спортна среда.



Red Deporte проведе 12 обучителни
уъркшопа в рамките на проект RISE в
Мадрид в периода от 15 март до 1 юни
2026 г., в които участваха спортисти,
спортни специалисти и представители на
образователния сектор. Обученията
съчетават теоретични занимания с
практически спортни дейности, като
футболът бе използван като контекст за
разглеждане на предизвикателствата,
свързани с безопасността и
приобщаването. Общо 79 участници се
включиха в уъркшопите, като се докоснаха
от експертизата и опита, натрупани в
рамките на предходните дейности по
проект RISE.

ИСПАНИЯ
НАЦИОНАЛНИ ОБУЧИТЕЛНИ УЪРКШОПИ

НАЦИОНАЛНА КРЪГЛА МАСА

Кръглата маса се проведе в Мадрид на 9
юни 2026 г. и събра 24 експерти от
спортния и образователния сектор, които
обсъдиха превенцията на насилието
срещу жени в спорта. Събитието
предостави пространство за обмен на
различни гледни точки и диалог относно
повишаването на осведомеността и
интегрирането на обучението по
превенция в училищата и спортните
организации. Участниците подчертаха
значението на продължаващото
сътрудничество между спортната и
образователната общност за насърчаване
на по-безопасна среда.



www.rise-project.org

Включете се в това приключение и научете повече за
проект #RiseEmpowered: 

Финансирано от Европейския съюз (101133924 – RISE). Изразените възгледи и мнения принадлежат единствено на автора(ите)
и не отразяват непременно тези на Европейския съюз или Европейската комисия. Нито Европейският съюз, нито

финансиращият орган носят отговорност за тях.

УЕБСТРАНИЦА ПРОМО ВИДЕО ПОДКАСТ

http://www.rise-project.org/
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