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IMpoexkr RISE: Rise Empowered Above
Sexual Violence in Sports e wmHOBaTHMBHA
VHUIMATABA, HACOUEHA KbM IPEBEHIUATA

Ha CEKCYaJTHOTO HaCuJive B CIIOpTa.

CexkcyaTHOTO ~ HacWime €  CEpPUO3€eH
obmiectBeH TMpobJsieM, KOHWTO MOKe Ja
3acerHe BCEKU €JINH YOBEK — I10 BCSIKO BpeEMe
M Ha BCAKO MSCTO, HE3aBUCUMO OT HETrOBUSA
II0JI, Bb3pAaCT WIHU COLMaJIeH craTyc. Upes
IIOBHIIIaBaHe Ha MHOOPMUPAHOCTTAa OTHOCHO
OILYCTOIITUTETHUTE ITOCJIE/ICTBUSA u
HachpUaBaHe Ha MEPKUTE 3a IThbPBHYHA
IIPEBEHITYS, IPOEKTHT MU 3HAUUTETHO J1a
3aCHWJIM yCUJIHATA 32 O0pbOa c ToBa sABJIEHUE.

IIpoekThT ce ochlecTBABa B paMKuUTe Ha 36
Mecerla U € ChbQUHAHCHUPAH II0 IIporpama

Epazbm+ Ha EBpornelickus cbio3

1) IIpoBexkmaHe Ha U3CaeABAHUS C 1eJl HAeHTU(UITMPAHE U OlleHKA HA HYKIUTE Ha KIIOUYOBUTE
3aMHTEPECOBAHU CTPAHU B CIOPTAa II0 OTHOIIIEHWE Ha 3HAHWA, YMEHWS, UyBCTBUTEJHOCT U
MHDOPMHUPAHOCT IO TeMaTa 3a IpPEBEHIMATAa Ha CEKCYaJIHOTO HACWIME B CIIOPTa, KAKTO U
“3MepBaHe Ha Pa3pPOCTPAHEHUETO Ha Pa3IMUHUTE My (pOpMU B Tazu cdepa.

2) PazpaboTBaHe Ha IPOTOKOJIH, PbKOBOJICTBA U HAPHUHUIIH.

3) PazpaborBane Ha oOpa3oBaTesTHA W OOyUHTESTHA MPOTrpaMa 3a MPEBEHIUS HA CEKCYaJTHOTO
HaCHJIVE B CIIOPTA, IOCTHITHA HA €JIEKTPOHHATA 00yunTeTHA I1aTdopMa.

4) TIpoBexxmaHe Ha 00pa30BaTEJTHHM M OOYYUTEJTHH JEHMHOCTH 3a IOBUIIIAaBaHE HAa 3HAHUATA,
MIPAKTUYECKUTE YMEHUSI U €KCIEPTHUS OIUT, KAaKTO U 3a HachpyaBaHe Ha YyBCTBUTETHOCTTA U
WHQOPMHUPAHOCTTA OTHOCHO IIPEBEHIIUATA HA CEKCYaJHOTO HACWIHE, BKJIOYUTETHO
pa3paboTBaHe Ha ayUO-BU3yaJTHH 00pa30BaTETHN U MHQOPMAIIMOHHN MaTEPUAJIH.

5) PasnpocTtpaHeHue U MIPUJIOKEHNE HA PE3YJITATUTE TI0 TPOEKTA.
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Benedpunuentu/IleneBu rpynu: CrnopTyCcTH, CIOPTHU €KCHEPTH (TPEHBOPH, CIIOPTHH JIUAEPH,
CIIOPTHHU MEHU/IKHPU, YIUTETN MO0 GU3NIECKO BB3MUTAHUE U CIIOPT); MIPENO/IaBaTe ! U O0YIUTETN B
obJylacTTa Ha CIIOPTa; 3aMHTEPECOBAHU CTPAaHM B cHopTa (CIIOPTHHU PHKOBOJHU OPraHH, CIIOPTHHU
OpraHU3aIliH, CIIOPTHU KIIyOOBE); JIUIA, U3TOTBAIIN MOJUTUKH U €KCIEPTU IO CIIOPTHH IOJINTUKY;

CIIOPTHU aJMUHUCTPATOPH; HENIPABUTEJICTBEHN OPraHU3alluU U IbP>KAaBHU UHCTUTYIIUHU, AHTAKUPAHU
C IpeBEHIUATA HAa CEeKCyaJTHOTO HAaCUJINE U CIIOPTHUA CEKTOP.
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C mes f1a IpeiocTaBy Ha CIOPTHUTE NTPO(eCHOHAINCTH

B Isi71a EBporia 3HaHUATA, UHCTPYMEHTHUTE U YMEHUSATA,
HeOoOXO/IMMMU 3a MPEBEHITUSA U PeaKIusA B CIydyau Ha
CeKCyasTHO Hacuime B cropra, Social Policy and Action
Organization opraHusupa Be Ba>KHU CHOUTHUSA B

Kunsp. B nepuoga 11-14 centemspu 2025 r. B OpokInHU
ce mpoBejie 00yueHue 3a o0yuurenu ,,RISE: Empowered
above sexual violence in sports®, HacoueHO KbM CIIOPTHU
npodecuoHanrctu. HemocpeacreeHo cies Tosa, Ha 14—-15 ] : : ~ -
certemMBpu 2025 1., B HUKO3UA U OHJIAUH CE€ CHCTOS EBpOl‘IeI/ICKI/I}IT cbopyM »J00pu HpaKTI/IKI/I 3a
IpeBeHINsA U 60pbHa ChC CEKCYaTHOTO HACUIME B CIIOPTa“.

B oOyueHmero ydactBaxa 25 mpejicTaBuTeNn OT ABcTpus, bbarapusa, Kumbp, I'spumsa, Utanusa u
Ucnanusa. Te Haarpaauxa cBOWTe 3HAHUA U MPAaKTUUYECKU YMEHUS 3a pas3llO3HABaHe U NPEBEHIUA Ha
CEKCYaJIHOTO HacwiIne, 0OMeHuxa IoOpU MPAaKTUKU U HAIMOHAJIHU CTPATETUH U CE€ BKJIIOUHMXA B OTKPHUT
JTUAJIOT, KOWUTO JIa/ie TJIACHOCT KaKTO Ha MPEXUBABAHUATA HA MOCTPAZIAJINTE, TaKA U HA TJIEIHUTE TOUKU
Ha 3aCTHIIHUIMTE 32 IPOMSIHA.

EBponeiickusar ¢opym, mpoBeieH moj eruzata Ha KuI'bpckus OJMMIUMCKA KOMUTET, cbOpa Hax 75
IIpe/ICTaBUTEeIN Ha NHCTUTYIIUH, HEIIPABUTEJICTBEHN OPraHU3AIUN U MEKAYHAPOJHU CTPYKTYPH — KaKTO
IIPUCHCTBEHO, TaKa U OHJIAWH — 3a Jla IPE/CTaBAT CBOUTE KOOPJAMHUPAHU yCUJIHA 3a MO-Oe30maceH U
npuobmasamy crnopt. [IporpamaTta BKJIIOUBAIE IpPOXKEKNHA Ha JokymeHTanHus ¢uim ,TACKY a
CHOUTHETO 3aBBPIIM C MAHEHA JUCKYCUs, ITOCBETEHA HA CHBMECTHUTE MEXAaHU3MU 32 IPEBEHIUS U
CHCTEMUTE 3a MOJKpena Ha xepTBure. ChOUTHETO € BaKHA CThIIKA B H3II'BJIHEHHETO HA MHCHATA HA
IIPOEKTAa 3a M3rpak/JaHe Ha mo-0Oe3omacHa W mMpuoOIIaBama cropTHa cpefa B EBpoma u e yacT ot mo-
MarabHaTa KaMnaHus 3a nHpopmupaHocT #RiseEmpowered u #SportsAgainstSexualViolence.

BknroueTe ce B TOBa NpuKJIlOUeHUe U HayyeTe rnoBeye 3a nNpoekT RiseEmpowered:
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B nepuoza 23—-26 okromBpu 2025 1., B
AtuHa, I'bp1iusi, ce MpoBezie MeXIyHAPOIHO
obyueHHe 32 00yUUTETN B PAMKUTE Ha
npoekt RISE: Empowered Above Sexual
Violence”, B koeTo B3exa yJyacTue CIIOPTHU
ekcneptu u o6yuuresnu ot Kunrbp, Utanus,
bearapus, cnianua u Ascrpus.

JlomakuHn Ha oOyueHuneTo Oe AMepukaHckusa kosiexk B I'ppuumsa um A.S. Altis. O6Gyuenunero Ge
HACOYEHO KBbM IIPEBEHIUATA U PEeaKIUATa B CIy4ad HA CEKCyaITHO HACWJIME B CHOPTA W 00XBaHA
IIecT TeMaTuyHu Mozysa. Cpes Tax O6sxa:

Pa3bupane Ha GopMUTE U UHANKATOPUTE HA CEKCYaJTHOTO HACWINE B CIIOPTA;

[Tonpo6GHU HACOKY 32 peaKlys U IPeBeHIIN;

» [IpakTuku 3a Hameca OT cTpaHuYHH cBueTesu (bystander intervention);

e YyacTue U OBJIACTsABaHe HA MJIaAU MOCIaHUIA cpeimy CEKCYasIHOTO HaCHUJINE;

Pa3pa60TBaHe Ha KaMIIaHHUU B COMUAJIHUTE MEANH 3a OCBEJOMEHOCT U IIPEBEHIINA.

YuacTHUuiuTe npuio6rxa MpakTUUeCKU 3HAHUA U ce 3al03Haxa ¢ HOBU MHCTPYMEHTHU, KOUTO Jia
IpUWIaraT Ha HAIMOHATHO HUBO, KaTO CHIIEBPEMEHHO Oe 3aCHJIEHO U CHTPYAHUYECTBOTO MENKIY
€BPOIIENCKUTEe CIIOPTHU OPTraHU3aIUH.
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>hbh D2.1. UBCAEAOBATEACKU AOKAAA “PA3MNMPOCTPAHEHUE HA
444 CEKCYAAHOTO HACUAME B CMOPTA”

To3u n3cien0BaTesICK AOKJIA], aHAIU3UPA
Pa3IpPOCTPAHEHNETO U MOZEJINTE HA CEKCYyaJITHO HACUJINE B
criopra B Kunrep, I'epriius, bearapus, Ascrpus, Uranua

u Mcnanusa, KaTo pefocTaBs OCHOBAHY Ha JJ0Ka3aTesICTBA

JIAaHHU 32 TOBA KOU I'PYIIH ca Hali-3acerHaTy U IIPU KaKBU YCJIOBUA.
Upe3 wunentudunypaHe HA PUCKOBUTEe (aKTOpU U YA3BUMUTE TIPYIIH,
M3CJIeZIBAHETO MMa 3a IeJl Jia MOJIIOMOTrHe pa3paboTBaHETO Ha edeKTUBHU
MHTEPBEHIUU U /1a HAaChpUYU U3TPAKAAHETO Ha 1o-0e30macHa U nmpruobiasaia
CIIOPTHA Cpejia.

>rbh D.2.2. U3CAEAOBATEACKU AOKAAA 3A OLIEHKA HA

444 HY>)XKAUTE OT HYBCTBUTEAHOCT U OCBEAOMEHOCT, KAKTO
n MAEHTUOULIMPAHE HA AOBPU NPAKTUKMU 3A NPEBEHLIUA
HA CEKCYAAHOTO HACUAME B CINMOPTA s TR E
To3u uscinenoBaresncku gokiaz mo npoekT RISE oniensasa :-“t-' R
HY>KJUTe HAa 3aMHTEPECOBAHUTE CTPAHU IO OTHOIIIEHHE Ha H&é-j'f E
4yBCTBUTEJIHOCTTA U OCBEJOMEHOCTTA, KAaTO ChIIEBPEMEHHO 5 'if}'

Kaprorpadupa ChIllecTBYBaIUTe J0OPU ITPAKTUKH 3a Efﬁ R )
MPEBEHIINS HAa CEKCYATHOTO HACHJINE B CIIOPTA B

MMapTHHOPCKUTE HP>KaBH.

JlokiabT TpeAoCTaBsl OCHOBAaHM Ha JOKa3aTeJCTBA JIaHHU, KOUTO
MOZIIIOMarar yKpernBaHeTO Ha 00y4eHMeTO, pa3pab0TBAaHETO Ha MOJUTHKU U
KOOPAWHUPAHUTE YCUJIUS 3a MIPEBEHINA, HACOUEHU KbM Ch3/IaBAHETO HA I10-
Oe3omacHa ¥ IMpUOOIaBala CiopTHa Cpejia.

dunHaHcupaHo oT EBporeiickus cbio3 (101133924 — RISE). MzpaszeHuTe BB3IJIEIU 1 MHEHUs IPUHAZJIEKAT eIMHCTBEHO Ha aBTopa(ure)
U He OTpa3saBaT HellpeMeHHO Te3u Ha EBpomnetickus cbio3 wiu EBponeiickata komucusa. Huto EBporeiickuaT ¢bi03, HUTO
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www.rise-project.org



http://www.rise-project.org/

	ПОВЕЧЕ ЗА ПРОЕКТА
	Проект RISE: Rise Empowered Above Sexual Violence in Sports е иновативна инициатива, насочена към превенцията на сексуалното насилие в спорта. Сексуалното насилие е сериозен обществен проблем, който може да засегне всеки един човек – по всяко време и на всяко място, независимо от неговия пол, възраст или социален статус. Чрез повишаване на информираността относно опустошителните последствия и насърчаване на мерките за първична превенция, проектът цели значително да засили усилията за борба с това явление. Проектът се осъществява в рамките на 36 месеца и е съфинансиран по програма Еразъм+ на Европейския съюз .

	ДЕЙНОСТИТЕ ПО ПРОЕКТА ВКЛЮЧВАТ:
	1) Провеждане на изследвания с цел идентифициране и оценка на нуждите на ключовите заинтересовани страни в спорта по отношение на знания, умения, чувствителност и информираност по темата за превенцията на сексуалното насилие в спорта, както и измерване на разпространението на различните му форми в тази сфера. 2) Разработване на протоколи, ръководства и наръчници. 3) Разработване на образователна и обучителна програма за превенция на сексуалното насилие в спорта, достъпна на електронната обучителна платформа. 4) Провеждане на образователни и обучителни дейности за повишаване на знанията, практическите умения и експертния опит, както и за насърчаване на чувствителността и информираността относно превенцията на сексуалното насилие, включително разработване на аудио-визуални образователни и информационни материали. 5) Разпространение и приложение на резултатите по проекта.

	БЕНЕФИЦИЕНТИ
	Бенефициенти/Целеви групи: Спортисти, спортни експерти (треньори, спортни лидери, спортни мениджъри, учители по физическо възпитание и спорт); преподаватели и обучители в областта на спорта; заинтересовани страни в спорта (спортни ръководни органи, спортни организации, спортни клубове); лица, изготвящи политики и експерти по спортни политики; спортни администратори; неправителствени организации и държавни институции, ангажирани с превенцията на сексуалното насилие и спортния сектор.
	ЗАЕДНО СРЕЩУ СЕКСУАЛНОТО НАСИЛИЕ
	С цел да предостави на спортните професионалисти в цяла Европа знанията, инструментите и уменията, необходими за превенция и реакция в случаи на сексуално насилие в спорта, Social Policy and Action  Organization организира две важни събития в Кипър. В периода 11–14 септември 2025 г. в Ороклини се проведе обучение за обучители „RISE: Empowered above sexual violence in sports“, насочено към спортни професионалисти. Непосредствено след това, на 14–15 септември 2025 г., в Никозия и онлайн се състоя Европейският форум „Добри практики за превенция и борба със сексуалното насилие в спорта“. В обучението участваха 25 представители от Австрия, България, Кипър, Гърция, Италия и Испания. Те надградиха своите знания и практически умения за разпознаване и превенция на сексуалното насилие, обмениха добри практики и национални стратегии и се включиха в открит диалог, който даде гласност както на преживяванията на пострадалите, така и на гледните точки на застъпниците за промяна. Европейският форум, проведен под егидата на Кипърския олимпийски комитет, събра над 75 представители на институции, неправителствени организации и международни структури – както присъствено, така и онлайн – за да представят своите координирани усилия за по-безопасен и приобщаващ спорт. Програмата включваше прожекция на документалния филм „TACK“, а събитието завърши с панелна дискусия, посветена на съвместните механизми за превенция и системите за подкрепа на жертвите. Събитието е важна стъпка в изпълнението на мисията на проекта за изграждане на по-безопасна и приобщаваща спортна среда в Европа и е част от по-мащабната кампания за информираност #RiseEmpowered и #SportsAgainstSexualViolence.
	Включете се в това приключение и научете повече за проект RiseEmpowered:


	ОБУЧЕНИЕ ЗА ОБУЧИТЕЛИ RISE СЕ ПРОВЕДЕ В АТИНА
	В периода 23–26 октомври 2025 г., в Атина, Гърция, се проведе международно обучение за обучители в рамките на проект RISE: Empowered Above Sexual Violence”, в което взеха участие спортни експерти и обучители от Кипър, Италия, България, Испания и Австрия.
	Домакини на обучението бе Американския колеж в Гърция и A.S. Altis. Обучението бе насочено към превенцията и реакцията в случаи на сексуално насилие в спорта и обхвана шест тематични модула. Сред тях бяха:
	Разбиране на формите и индикаторите на сексуалното насилие в спорта;
	Подробни насоки за реакция и превенция;
	Практики за намеса от странични свидетели (bystander intervention);
	Участие и овластяване на млади посланици срещу сексуалното насилие;
	Разработване на кампании в социалните медии за осведоменост и превенция.
	Участниците придобиха практически знания и се запознаха с нови инструменти, които да прилагат на национално ниво, като същевременно бе засилено и сътрудничеството между европейските спортни организации.

	РП2 РЕЗУЛТАТИ ОТ ПРОЕКТА
	D2.1. ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИ ДОКЛАД “РАЗПРОСТРАНЕНИЕ НА СЕКСУАЛНОТО НАСИЛИЕ В СПОРТА”
	Този изследователски доклад анализира разпространението и моделите на сексуално насилие в спорта в Кипър, Гърция, България, Австрия, Италия и Испания, като предоставя основани на доказателства данни за това кои групи са най-засегнати и при какви условия. Чрез идентифициране на рисковите фактори и уязвимите групи, изследването има за цел да подпомогне разработването на ефективни интервенции и да насърчи изграждането на по-безопасна и приобщаваща спортна среда. .

	D.2.2. ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИ ДОКЛАД ЗА ОЦЕНКА НА НУЖДИТЕ ОТ ЧУВСТВИТЕЛНОСТ И ОСВЕДОМЕНОСТ, КАКТО И ИДЕНТИФИЦИРАНЕ НА ДОБРИ ПРАКТИКИ ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА СЕКСУАЛНОТО НАСИЛИЕ В СПОРТА
	Този изследователски доклад по проект RISE оценява нуждите на заинтересованите страни по отношение на чувствителността и осведомеността, като същевременно картографира съществуващите добри практики за превенция на сексуалното насилие в спорта в партньорските държави. Докладът предоставя основани на доказателства данни, които подпомагат укрепването на обучението, разработването на политики и координираните усилия за превенция, насочени към създаването на по-безопасна и приобщаваща спортна среда.
	www.rise-project.org




