
1) Изследвания проведени с цел проучване и идентифициране на нуждите на основните
заинтересовани страни в спорта по отношение на знанията, уменията, чувствителността и
осведомеността във връзка с превенцията на сексуалното насилие в спорта, както и за
измерване на разпространението на различните форми на сексуално насилие в спорта;
2) Разработване на Протоколи, Ръководства и Наръчници;
3) Разработване на образователна и обучителна програма за превенция на сексуалното
насилие в спорта, публикувана на платформа за електронно обучение; 
4) Образователни и обучителни дейности за повишаване на знанията, практическите умения и
ноу-хау, както и за повишаване на чувствителността и осведомеността относно превенцията на
сексуалното насилие, разработка на образователни, сензитивни и осведомителни аудио-
визуални инструменти и материали;
5) Разпространение и използване на резултатите. 

Проект „RISE: Rise Empowered Above  
Sexual Violence in Sports“ представлява 
пионерска и иновативна инициатива, 
насочена към превенцията на сексуалното 
насилие в спорта. Сексуалното 
насилие се счита за едно от 
най-сериозните социални явления, 
което може да засегне всеки човек – 
независимо от неговия пол, възраст
или раса – навсякъде и по всяко време.
Добре известно е, че колкото повече хората се информират и осъзнават пагубните последици,
които различните форми на сексуално насилие причиняват на жертвите – от тежки травми до
смърт – и колкото по-активно се прилагат действия за първична превенция, толкова по-
големи са шансовете за ефективна борба с това явление. Проектът е с продължителност 36
месеца и е съфинансиран по програма „Еразъм+“ на Европейския съюз.

ПРЕДСТАВЯНЕ НА
ПРОЕКТА

ДЕЙНОСТИ ПО ПРОЕКТА

УЕБСТРАНИЦА ПРОМОЦИОНАЛНО ВИДЕО ПОДКАСТ



В периода от 26 до 28 ноември 2023 г. представители
от Австрия, България, Кипър, Гърция, Италия и
Испания обсъдиха старта на проект RISE 
в Никозия, Кипър, както и основните цели на 
инициативата. В резултат на проведените дискусии
бе изготвен план за управление на проекта и 
бяха подписани партньорски споразумения.
Програмата включваше презентации относно
очакваните резултати от проекта, финансовото
управление, плановете за гарантиране на качество и стратегиите за разпространение
и прилагане. Срещата завърши с обсъждане на предстоящите задачи и етапи.

Бенефициенти/целеви групи: Спортисти, спортни специалисти (треньори, спортни
ръководители, спортни мениджъри, учители по физическо възпитание), спортни академици
и треньори по спорт, заинтересовани страни в спорта (управляващи органи, спортни
организации, спортни клубове), създатели на спортни политики и експерти по политики,
спортни администратори, неправителствени организации и правителствени отдели,
ангажирани с превенцията на сексуалното насилие и спорта. 

БЕНЕФИЦИЕНТИ

ПЪРВА СРЕЩА НА ЕКИПА НА ПРОЕКТА

УЕБСТРАНИЦА ПРОМОЦИОНАЛНО ВИДЕО ПОДКАСТ

Присъединете се към нас в това пътуване и научете повече за #RiseEmpowered:



ДИСКУСИИ ПО ВРЕМЕ
НА ФОКУС ГРУПИ ВЪВ

ВСЯКА ДЪРЖАВА

Като част от проект RISE, всяка
партньорска страна (Австрия,
България, Кипър, Гърция, Италия и
Испания) организира по три фокус
групи – общо 18 сесии, с различни
целеви групи: спортисти (на възраст
между 15 и 30 години), спортни
специалисти, треньори и
администратори. Целта на тези
дискусии бе да се съберат гледни
точки, личен опит и мнения относно
сексуалното насилие в спорта, с цел
разработване на ефективни
стратегии за превенция.
Участниците споделиха своите
виждания относно рисковете,
механизмите за подаване на сигнали
и необходимите системи за
подкрепа. Получените данни ще
допринесат за създаването на
адаптирани политики,
информационни кампании и
образователни инструменти за борба
със сексуалното насилие в спорта.

RISE   НАУЧНИ ИЗСЛЕДВАНИЯ

В рамките на проект RISE бяха проведени
координирани научни изследвания в Кипър,
Гърция, България, Австрия, Италия и Испания,
с цел събиране и анализ на данни относно
сексуалното насилие в спорта. Изготвените
изследователски доклади имат за цел да
идентифицират нуждите на ключовите
заинтересовани страни, да оценят
съществуващите практики за превенция и да
измерят разпространението на сексуалното
насилие, като по този начин осигурят стабилна
основа за информирани и основани на
доказателства действия.

www.rise-project.org

Финансирано от Европейския съюз (101133924
– RISE). Изразените виждания и мнения
принадлежат единствено на автора(ите) и не
отразяват непременно тези на Европейския
съюз или Европейската комисия. Нито
Европейският съюз, нито финансиращият
орган, носят отговорност за тях.

http://www.rise-project.org/

