
ПРОЕКТ POP-UP
Б Ю Л Е Т И Н

Първата международна среща по проекта се
проведе на 7 и 8 февруари 2024 г. в красивата
Болоня, Италия! Партньорите проведоха няколко
задълбочени дискусии и работни сесии, които са
от съществено значение за следващите стъпки в
развитието на проекта, и се включиха в различни
тематични дейности, като например сесии по йога
и осъзнатост.

На 25 и 26 юли 2024 г. във Варшава, Полша, се
проведе втората партньорска среща. Отчетните
сесии бяха преплетени с разнообразни дейности –
имахме възможност да разгледаме Стария град, да
посетим клубния стадион на KS Polonia Warsaw и
да се включим в тренировка по ходещ футбол.

За проекта
Проект „POP-UP – Спорт за укрепване
и за подобряване на личния и
професионален път“ има за цел да
разработи физически и спортни
дейности за лица, включени в
програми за обучение или социално-
професионална интеграция.
Инициативата се стреми да разкрие
положителния ефект както върху
личния, така и върху професионалния
път и да насърчи еманципацията и
динамиката на успеха.

Специфичните цели на проекта
включват разработване на иновативни
и приобщаващи спортни дейности,
предоставяне на възможност на
организациите да разработват
иновативни дейности за обучение и
формализиране на придобиването на
умения в подкрепа на личния и
професионалния успех и социално-
професионалната интеграция.

Международна дейност
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Първите ни дейности по проект POP-UP
В рамките на проект POP-UP, партньорите
проведоха фокус групи, целящи да подобрят
обучението и интеграцията на уязвимите хора. Във
фокус групите се включиха треньори, безработни
лица и лица с интелектуални или когнитивни
затруднения. Тяхната цел беше да оценят
въздействието на спорта и физическата активност
върху здравето и развитието на умения и да
определят основните пречки в тези области.

С ангажимент за достъпност и включване, нашият
проект има за цел да създаде възможности за
личностно и професионално израстване на
уязвимите групи от населението. Останете с нас, за
да научите повече за пътят ни към овластяването
чрез спорт!

Участниците от изображенията са от България и
Италия.

INTEGRATED
DEVELOPMENT ACTIONS
(Белгия)

CONSORZIO DI
COOPERATIVE SOCIALI
EVT (Италия)

UNIS VERS LE SPORT
(Франция) 

INSTYTUT ROZWOJU
SPORTU I EDUKACJI
(Полша) 

АСОЦИАЦИЯ ЗА
РАЗВИТИЕ НА
БЪЛГАРСКИЯ СПОРТ
(България) 

ASOCIATIA CLUBUL
SPORTIV EXPERIENTA
MULTISPORT (Румъния)

Партньори по проекта

Намерете ни във Facebook: Pop-
Up: Sport For Empowerment 

Проектът е съфинансиран от Европейския съюз.
Изразените възгледи и мнения принадлежат
единствено на автора(ите) и не отразяват непременно
тези на Европейския съюз или на Европейската
изпълнителна агенция за образование и култура
(EACEA). Нито Европейският съюз, нито ЕАСЕА могат да
бъдат държани отговорни за тях.
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